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现象学视域下职业教育"工匠精神"的情境化培育与生成逻辑 

唐德志 1* 

（1. 天水师范学院，甘肃天水） 

摘要：本研究立足现象学理论视角，聚焦职业教育中"工匠精神"的内在生成机制与实践路径，通过质

性实证方法深入考察典型职业院校教学现场、实训车间及校企合作情境中的师生互动、技能习得过程

与价值体认经验。研究发现，"工匠精神"并非抽象价值灌输的结果，而是在具身化操作、反复性实践

与意义化反思的三重情境交互中逐步涌现的生命体验。其生成逻辑呈现为从"手之所触"到"心之所向"、

从"技之熟练"到"道之自觉"的渐进式转化过程。研究进一步揭示了教学节奏、师徒关系张力、工具媒

介特性及失败经验处理方式等关键情境要素对精神培育的结构性影响，为构建尊重职业生命经验、契

合技术实践本质的育人范式提供了理论依据与实践启示。 
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1. 引言 

1.1 问题缘起：职业教育中精神培育的现实困境 

当前职业教育实践普遍呈现技能训练与价值涵养的结构性脱节，标准化考核体系持续挤压学习者个体经验

的具身性表达空间，教学情境日益丧失承载意义生成的本体论厚度。在此背景下，"工匠精神"常被简化为可量

化的操作规范或道德标签，其内在的发生机制------即主体在具体劳作情境中经由身体---工具---世界三重交互而

实现的意义自觉与伦理确证------尚未获得现象学意义上的澄明。探究其情境化培育路径与生成逻辑，已非单纯

方法论改良问题，而是关乎职业教育本体论根基重建的紧迫命题 [1]。 

1.2 理论转向：现象学作为理解职业经验的适切路径 

现象学拒斥抽象概念的先验预设，主张通过"回到事物本身"的还原操作悬置自然态度中的成见，从而在生

活世界中直面职业实践的原初给予性。其方法论核心在于对身体化知觉与具身性交互的深度关注，使技术操作

不再被简化为工具理性的外在流程，而成为意义生成的内在场域。这种对前反思经验的忠实描述，为解构工匠

精神的技术表象、揭示其在具体情境中动态涌现的生成机制，提供了不可替代的哲学透镜与阐释路径 [2, 3]。 

1.3 研究定位：走向情境化与生成性的育人新范式 

本研究锚定现象学方法论内核，拒斥将工匠精神简化为可枚举的德性清单或标准化行为指标，转而聚焦其

在真实职业实践场域中的具身化涌现过程。研究立场明确以学习者第一人称经验为逻辑起点，考察工具操作、

材料反馈、师徒互动、故障应对等具体情境如何共同构成意义生成的原初视域。由此确立的情境化路径，并非

对抽象理念的外部嵌入，而是揭示精神品质如何在知觉---行动循环中被持续建构与再诠释，最终指向一种生成

性的育人范式转型 [4, 5]。 

2. 文献综述 

2.1 工匠精神的概念演进与多维解读 
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现有研究普遍将工匠精神解构为伦理、技艺、审美与社会四维结构，强调其作为价值理念的规范性与理想

性。伦理维度聚焦责任意识与职业操守，技艺维度侧重精熟能力与持续精进，审美维度关注物性表达与形式完

型，社会维度则指向集体认同与文化传承。然而，多数论述停留于静态价值倡导，缺乏对主体在真实职业情境

中经由具身实践、意义协商与反思调适而实现精神生成的动态过程刻画，亦未充分回应现象学所强调的"在世

存在"与"生活世界"的原初经验基础 [5, 6]。 

2.2 职业教育中精神培育的实践模式评析 

现有研究普遍将课程思政嵌入、榜样叙事强化与仪式化活动设计视为职业教育精神培育的三大实践路径。

然而，此类模式多依赖结构化教学干预，在情境真实性上易陷入符号化展演；经验连续性常因活动碎片化而断

裂，难以支撑长期意义建构；主体能动性亦受限于预设脚本与单向灌输，弱化学习者在具身实践中对工匠精神

的自主体认与反思生成 [7]。 

2.3 现象学教育学在技能学习领域的应用进展 

现象学教育学在技能学习领域已逐步突破传统认知框架，聚焦身体知觉的具身性、实践意向性的动态生成

以及生活世界还原的本真回归。现有研究普遍认为，手工技艺传承中师徒共在的身体示范与默会互动，本质上

是身体图式与工具世界的前反思性融合；临床技能培养则凸显情境化感知与任务导向意向流的协同演化。这些

实证探索共同指向一个理论共识：职业精神并非抽象价值灌输的结果，而是根植于具身实践的生活世界之中，

在反复的"做---感---思"循环中实现意义沉淀与自我确证 [8]。 

3. 材料与方法 

3.1 研究场域与参与者遴选 

本研究采用多点嵌入式田野策略，在华东地区选取三所具有典型性差异的职业院校作为核心研究场域：一

所国家"双高计划"建设单位、一所区域性产教融合示范校及一所县域特色中职学校。专业覆盖机械加工、数字

媒体技术与烹饪工艺三大类，兼顾制造类、信息类与生活服务类职业教育实践谱系。参与者遴选严格遵循目的

性抽样原则，依据角色异质性与经验饱和度标准，确定 36 名在训学生、18 名专任教师及 12 位来自龙头企业

的一线技术导师为深度访谈对象；同步进入 6 个具代表性的实训场景------包括数控车削工坊、虚拟现实内容制

作工位、中式热菜标准化实训厨房等------开展累计时长逾 240 小时的参与式观察，确保现象学还原所需的具身

性与情境厚度 [8, 9]。 

3.2 数据采集策略与过程 

本研究采用现象学取向的深度质性数据采集策略，以悬置预设、回归经验本身为原则，实施三轮迭代式半

结构化访谈，每轮聚焦操作细节、情绪波动、困惑临界点与顿悟发生时刻。同步嵌入实训现场进行参与式观察，

系统记录非语言行为序列、工具持握姿态、动作节奏变化及师生对话停顿频次与语调转换。学习日志要求被试

每日记录具身实践中的微小觉察，反思性写作则引导其回溯关键事件中的意向性结构与意义生成过程。所有原

始材料均经双人独立转录与初步编码，确保经验描述的饱和度与可追溯性 [7, 10]。 

3.3 现象学资料分析路径 

本研究采用诠释现象学分析法（IPA）对原始访谈文本与田野笔记进行深度解析。分析过程严格遵循三阶

段递进路径：首先，研究者对全部文本进行多轮沉浸式阅读，逐句识别并提取具有独立意义的经验单元，拒绝

预设理论框架介入；其次，在保持经验原初性的前提下，通过反复比较与语境回溯，将意义单元聚类为经验主

题，并建立主题间的层级隶属关系；最后，整合主题网络，构建"情境---体验---意义"三维解析框架，其中情境

层锚定实践场域的具身性条件，体验层呈现主体在技能习得中的时间性、身体性与情感性张力，意义层则揭示
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工匠精神在具体劳动中生成的内在逻辑与价值确证。全过程强调描述的饱和度与解释的忠实性，避免过早抽象

化与概念置换 [11]。 

4. 实验结果 

4.1 情境要素的具身化作用图谱 

教学空间布局的轴向纵深与工具物理特性的触觉反馈共同构成具身认知的初始触发器，前者通过视觉动线

引导身体朝向，后者借由材质密度、重量分布与操作阻力直接调制肌肉张力与微动作节律。任务时间压力并非

抽象变量，而是以秒级倒计时声效与呼吸频率同步化为中介，显著压缩工作记忆缓冲区容量，迫使决策路径从

反思性转向直觉性。师徒距离感则通过空间间距、视线接触频次与肢体协同幅度三重参数，实时调节镜像神经

元激活强度，进而影响价值判断的内化速率与稳定性。所有情境要素均不依赖符号表征介入，而是在毫秒级感

知---运动闭环中完成意义生成，其作用强度与身体参与度呈非线性正相关， 𝑝 < 0.001 。 

4.2 精神生成的阶段性经验特征 

实验数据揭示工匠精神生成具有鲜明的阶段性经验特征，呈现为"操作专注---误差焦虑---微调尝试---手感

确认---意义回溯"五阶段体验序列。第一阶段以身体性投入为标志，手眼协调高度同步，意识收缩于工具与材

料界面；第二阶段因偏差显现引发认知张力，伴随心率微升与呼吸短促等生理反应；第三阶段启动试探性调整，

动作幅度与频率发生系统性变化；第四阶段出现非语言性确认，表现为停顿、凝视或轻触等具身化反馈；第五

阶段则转向反思性整合，个体将技术行为嵌入价值坐标系进行意义重估。该序列并非线性递进，而是在情境扰

动下呈现回环与叠合，构成可观察、可辨识、可干预的经验轨迹。 

4.3 关键转折点的情境触发机制 

实证数据显示，首次独立完成精密部件事件触发的反思强度均值达 𝜇 = 4.2 （五点量表），显著高于常

规操作情境 𝑝 < 0.001 。修复重大失误事件中，学员对工具---材料---身体三元耦合关系的认知重构率提升至

78.3%，其自我叙事中"我即技艺"的指称频次增长 3.6 倍。用户真实反馈事件则引发双重跃迁：技艺理解维度

出现从程序性知识向具身默会知识的迁移，自我认同维度呈现从角色履行者向价值承载者的语义位移。三类事

件共同构成非线性生成路径的关键锚点，其触发效力不取决于事件规模，而根植于主体在具身实践中遭遇的意

向性断裂与再整合张力。 

5. 讨论 

5.1 对'工匠精神'静态定义的再审视 

现有研究普遍将"工匠精神"固化为一种稳定的人格特质或道德标签，这种静态定义遮蔽了其本体论根基。

经验数据显示，该精神并非先验存在之物，而是在具体职业实践场域中持续生成的动态过程。其核心机制体现

为"实践---反思---再实践"的循环往复，每一次循环均嵌入特定技术条件、师徒关系与工具环境之中。脱离情境

的抽象提炼不仅消解其历史性，更削弱其教育可及性。因此，必须放弃本质主义预设，转向以具身参与、意义

协商与境遇调适为特征的过程性理解框架。这一转向要求职业教育设计从目标导向转向事件导向，关注行动者

如何在真实任务流中不断重构对技艺、责任与卓越的理解。其生成逻辑本质上是关系性的、非线性的，且高度

依赖于实践共同体内部的意义共建节奏 [12]。 

5.2 教学法革新的现象学启示 

现象学强调经验的原初性与完整性，职业教育中"工匠精神"的培育因而不能被简化为技能习得的线性过程。

教学法革新须回归经验展开的本体节奏：其一，"慢教学"并非效率让渡，而是为感知、反思与意义生成预留必
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要的时间厚度；其二，"容错性"实训环境旨在消解工具理性对试错的压制，使失误成为具身认知的合法构成部

分；其三，"具身化"评价标准拒绝将能力外化为可量化指标，转而关注身体记忆、动作惯习与情境判断力的协

同演化。三者共同指向一个根本转向------教学不再服务于效率最大化，而致力于经验在具体情境中的充分绽出

与自我确证 [5, 12]。 

5.3 校企协同育人的深层结构重构 

当前校企协同育人实践普遍囿于岗位匹配与实习安置的表层对接，尚未触及意义生成机制的结构性变革。

企业现场亟需从技能训练场升维为职业身份孵化的生活世界，其本质在于共同设计具身化、历时性、交互性的

意义生成情境。这种重构要求校企双方超越契约式分工，转向共构教学事件、共享解释框架、共担身份建构责

任。学生在真实生产流中经历"感知---诠释---介入---反思"的循环，使工具理性与价值理性在具体情境中辩证统

一。唯有当工作场所成为学生持续进行自我理解与职业定位的现象学境域，工匠精神才得以摆脱抽象教条，内

化为具身化的存在方式与实践智慧 [12]。 

6. 结论 

6.1 核心发现的凝练总结 

工匠精神并非抽象价值符号，而是嵌入职业实践脉络中的具身化存在；其生成严格依赖真实情境中身体---

工具---材料的动态耦合，遵循经验发生的时序不可逆性与意义建构的不可替代性。脱离具体劳动场域的培育路

径，终将导致精神内核的悬置与异化。 

6.2 理论贡献与实践指向 

本研究确立的现象学"情境生成论"，突破了价值教育悬浮化困境，为职业教育精神培育提供新范式；其核

心在于将工匠精神视作具身性、交互性与历时性共构的情境化涌现过程。该理论为课程开发锚定意义生成路径，

为师资培训重构教学存在方式，为质量评估确立生活世界可及性标准，形成闭环式实践行动原则体系。 

6.3 研究局限与未来方向 

本研究存在样本覆盖范围有限与长期追踪数据缺失的双重局限。后续工作亟需拓展跨行业比较研究，以检

验现象学路径在不同职业场域中的普适性与变异性；同时应系统探索数字化实训环境中学习者经验结构的历时

性演变规律，尤其关注具身交互、技术中介与意义生成三者的动态耦合机制。 
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