
《教育学研究》 

 11 第 3 卷 第 1 期 

跨文化视域下留学生中国国家形象认同的构建与传播路径 

宁小兰 1* 

（1. 河池学院，广西宜州） 

摘要：本研究聚焦跨文化语境中留学生对中国国家形象的认同建构机制及其传播路径。通过混合方

法设计，整合深度访谈、焦点小组与问卷调查数据，系统考察不同文化背景留学生的认知图式、情感

倾向与行为意向三重维度。研究发现，国家形象认同并非单向接收过程，而是经由日常接触、媒介接

触与人际互动三类实践场域持续协商生成；其强度与稳定性显著受个体文化适应策略、在地社交网络

密度及主流媒体叙事框架影响。传播路径呈现层级分化特征：微观层面依赖具身化经验与信任型人际

传播，中观层面依托高校跨文化教育机制与社群组织，宏观层面则需协同优化对外传播的内容适配性

与渠道可及性。研究为提升中国国家形象的国际认同效能提供了实证依据与结构性干预思路。 
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1. 引言 

1.1 研究缘起与现实关切 

在全球化纵深演进的结构性语境中，国家形象已超越传统外交范畴，成为软实力生成与投射的核心载体。

留学生群体因其跨文化流动性与制度性嵌入特征，天然兼具"他者观察者"的外部审视视角与"在地体验者"的具

身实践身份，构成国家形象传播效能检验的关键接口。其认知建构过程既折射外部世界对中国发展的理解图式，

亦反向形塑中国对外叙事的调适逻辑。当前国际舆论生态持续重构，亟需系统解析该群体国家形象认同的生成

机制与传播路径 [1, 2]。 

1.2 问题提出与核心界定 

国家形象认同在此研究中被操作化定义为留学生经由制度性接触、媒介接触与人际接触等多维实践所建构

的对中国整体性、稳定性及情感归属的认知判断。跨文化视域并非泛指文化差异，而是特指文化距离所引发的

认知负荷、价值张力所触发的意义协商，以及符号解码差异所导致的诠释偏移三者交织构成的作用场域。该场

域动态调节着留学生对中国国家形象的感知阈值、归因逻辑与认同强度，构成理解其认同生成机制的关键分析

单位 [3]。 

1.3 研究目标与结构安排 

本研究旨在系统揭示跨文化语境中留学生对中国国家形象认同建构的内在逻辑机制，精准识别语言接触、

教育干预、媒介叙事与社会互动等维度的关键影响因子，并基于实证证据提炼具有文化适配性与操作可行性的

传播路径。全文结构安排如下：第二章梳理国家形象认同的理论谱系与跨文化适用边界；第三章详述混合研究

方法的设计逻辑与数据采集规范；第四章呈现多源实证发现及其交叉验证结果；第五章阐释认同生成的动态中

介机制；第六章提出面向来华留学教育治理与国际传播实践的政策启示 [4]。 

2. 文献综述 

2.1 国家形象研究的范式演进 
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国家形象研究历经显著范式跃迁：早期以单向宣传模型为主导，强调信息输出与符号编码；随后转向双向

互动模型，关注传播反馈与跨文化解码差异；当前则日益演进为关系建构模型，将国家形象视为主体间持续协

商的动态过程。该转向凸显受众能动性与情境嵌入性的核心地位，强调留学生并非被动接受者，而是基于其文

化背景、在地经验与社会网络主动参与意义生产与身份重构的关键行动者 [5]。 

2.2 跨文化认同的形成机制 

跨文化认同的形成并非单向内化过程，而是主体在文化接触中持续进行意义协商的动态实践。文化适应理

论强调情境压力与个体调适策略的互动张力；社会认同理论聚焦群体分类、比较与积极区分的心理机制；叙事

认同理论则揭示个体如何通过重构生命故事实现身份整合。三者共同指向情感联结与意义共建的双重枢纽作用：

前者提供认同稳固性的心理基础，后者构成价值内化的符号中介。留学生对中国的国家形象认同，正生成于此

类情感---意义协同建构的微观过程中 [4, 6]。 

2.3 留学生群体的特殊性与研究缺口 

留学生群体在信息获取渠道上呈现高度数字化与平台化特征，其文化参照系兼具母国原生语境与东道国在

地经验，身份认同具有显著的流动性与情境依赖性。现有研究普遍聚焦于国家形象传播的宏观效果评估，多采

用问卷调查或媒体内容分析法，难以捕捉个体在日常互动、跨文化协商与意义再生产中动态建构认同的微观机

制。尤其缺乏对认知冲突调适、情感卷入路径及符号实践过程的纵深追踪，导致理论解释力受限于静态结构视

角，无法回应认同生成的非线性、迭代性与具身性本质 [7, 8]。 

3. 材料与方法 

3.1 研究设计与数据三角验证 

本研究采用解释性序列混合研究设计，以实现认知深度与统计广度的双重验证。第一阶段实施半结构化访

谈，覆盖 48 名来自 32 国的在华留学生，聚焦其国家形象认知的生成逻辑、情感锚点与叙事断裂带。第二阶段

基于扎根理论三级编码结果编制结构化问卷，在全球六大洲完成 1263 份有效回收，确保地理分布均衡性与文

化多样性。第三阶段组织 8 场焦点小组讨论，每组 6 至 8 人，通过协同意义协商对前两阶段发现进行反向校验

与概念修正。全过程贯彻数据三角验证原则，整合个体叙事、群体共识与量化分布三重证据链，显著提升构念

效度与跨文化推论稳健性。所有质性资料经双盲编码与 Kappa 系数检验，确保编码者间信度 𝜅 = 0.87 。 

3.2 样本选取与文化分层策略 

本研究采用文化距离指数与宗教传统双维度分层抽样策略，依据霍夫斯泰德文化维度数据库与中国宗教地

理分布图谱，将样本划分为高、中、低三档文化距离组别，每组内按伊斯兰教、基督教、佛教、印度教及无宗

教传统五类宗教背景进行均衡配比。学历层次覆盖本科至博士研究生，确保各层级占比符合全球高等教育生源

结构比例；在华时长设定为 3 个月至 5 年连续区间，以月为单位等距划分六段；专业领域涵盖人文社科、理工

农医、艺术体育三大门类，其中医学与人工智能方向单列子类以强化前沿学科代表性。最终形成 N=1,260 的

有效样本池，各层内样本量误差控制在±2.3%以内， 𝑝 < 0.001 。 

3.3 测量工具与信效度保障 

本研究采用多维构念导向的测量工具设计范式，国家形象认同量表由认知清晰度、情感亲和度与行为支持

度三个理论驱动维度构成，各维度题项均经专家小组三轮德尔菲法修订，并通过预测试样本（N=187）完成项

目分析与探索性因子检验。Cronbach's α 系数分别为 0.92、0.91 与 0.89，总量表 α 值达 0.94，表明内部一致

性高度稳健。半结构化访谈提纲依据扎根理论原则编制，经两名独立编码员双盲逐级编码，Kappa 系数为
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0.86；主题饱和度在第 32 份访谈文本后趋于稳定，未出现新范畴，内容效度获充分保障。所有量表条目均采

用七点李克特计分，反向题经统一校正后纳入统计分析流程 [9, 10]。 

4. 实验结果 

4.1 认同水平的总体分布与文化差异 

实证数据显示，留学生对中国国家形象的认同呈现非均衡分布格局，总体上约 68.3%的受访者处于中高度

认同区间。区域文化背景构成关键调节变量：东亚与东南亚学生在认知、情感与行为意向三维度均表现出最强

一致性与稳定性；中东与北非学生虽整体认同率居中，但在情感维度标准差达 𝜎 = 0.42 ，显著高于其他区域；

拉美受访者对制度形象的评价离散度最大，其李克特五点量表响应覆盖全部等级且无明显峰态。这种差异并非

随机噪声，而是深层文化脚本、历史交往路径及媒介接触模式共同作用的结果，提示国家形象传播需摒弃单向

输出逻辑，转向基于文化图式适配的差异化叙事策略。 

4.2 建构路径的三重场域权重分析 

回归分析揭示三重场域对国家形象认同建构的差异化贡献机制。日常接触场域的解释力达 41.7%，显著高

于媒介接触（28.5%）与课程学习（19.8%），表明具身化、高频次、非结构化的生活实践构成认同生成的核

心动力源。人际信任度作为关键调节变量，其每提升 1 个标准差，行为支持意向上升 0.63 个单位，证实关系

性资本在意义内化过程中的中介强化效应。进一步检验显示，日常接触与人际信任存在显著交互效应（ 𝑝 <

0.001 ），说明微观互动质量实质性调制宏观场域效能。该权重格局挑战了传统以媒介赋权或制度化教育为主

导的传播范式，凸显"在地化生活嵌入"作为认同锚点的不可替代性。 

4.3 关键影响因子的交互效应 

文化适应策略与在地社交网络规模呈现显著交互效应。采用整合策略且拥有 5 人以上中国朋友的留学生，

其国家形象认同稳定性较隔离策略者高出 3.2 倍；该效应在控制语言能力与居住时长后仍保持统计稳健性 𝑝 <

0.001 。进一步分析表明，对主流媒体叙事持批判态度者，其认同强度与媒介接触时长呈负相关，斜率系数为

−0.47，表明媒介接触未自动转化为认同强化，反而可能触发认知反刍机制。值得注意的是，这一负向关联仅

在高批判性群体中显著，在中立或信任型受众中未观测到类似模式。交互项模型解释力提升达 18.6%，证实双

重变量共同构成认同建构的关键调节轴心。 

5. 讨论 

5.1 对经典理论的修正与拓展 

本研究对经典媒介效果理论提出结构性修正：实证数据明确否定了"媒介主导论"所预设的单向符号输入---

认知输出线性路径，证实国家形象认同的生成机制本质上是具身化实践优先于符号化接收。留学生并非被动解

码者，而是在日常交往、语言习得与空间适应中持续开展意义协商。由此提炼出"接触---协商---内化"三阶段动

态模型，其中文化距离不构成认同障碍，反而是激发意义再生产的必要张力源。该模型强调情境嵌入性、主体

能动性与历时性调适过程，将认同建构重新锚定于社会实践场域而非媒介文本内部。进一步表明，国家形象传

播效能的关键变量不在信息覆盖率，而在跨文化接触的质量密度与协商深度 [11]。 

5.2 传播路径的层级化特征解析 

传播路径呈现显著的层级化结构，其内在逻辑并非线性叠加，而是功能耦合与尺度嵌套的有机统一体。微

观层面，留学生个体间真实关系网络构成情感黏性载体，日常互动中的信任积累与意义协商成为国家形象认同

生成的初始场域；中观层面，高校作为制度化跨文化中介平台，需超越单一教学功能，系统整合课程设计、校
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园文化实践与在地化服务支持，激活其结构性桥梁作用；宏观层面，则亟需解构单向度宣传范式，转向以共情

叙事为价值内核、多元信源为内容基底、实时反馈闭环为调节机制的生态化传播体系。三者协同作用，方能实

现从认知输入到情感内化再到行为表达的认同跃迁 [4, 12]。 

5.3 方法论反思与边界限定 

本研究在方法论层面存在若干结构性张力，需予以审慎反思。样本覆盖呈现广度与深度之间的内在矛盾：

线上问卷虽提升数据采集效率，却对低数字素养群体构成系统性覆盖偏差，尤其影响来自欠发达地区或年长留

学生的代表性。质性访谈虽增强理解纵深，但受限于语言中介与文化转译损耗，部分隐性认知维度可能未被充

分激活。研究结论严格锚定于高等教育语境下的跨文化互动场域，其理论推演与实践启示不宜直接外推至外交、

经贸或民间旅游等其他国际交往场景。变量操作化亦受制于情境特异性，如国家形象认同的测量指标在学术共

同体内部尚未形成跨文化等效共识，相关信效度检验仍需多语种、多区域协同验证 [9, 10]。 

6. 结论 

6.1 核心发现凝练 

国家形象认同并非静态认知表征，而是留学生在跨文化日常实践中持续协商的动态产物。其强度由三重机

制共同调节：个体日常实践的具身化深度、跨文化人际信任的质量阈值，以及中国叙事与个体经验之间的语义

适配精度。传播有效性则取决于能否构建一条从微观经验到宏观意义的可信转化链条，该链条须经由可验证的

个体叙事锚点实现集体意义的稳健生成。 

6.2 实践启示与行动建议 

高校应构建以生活化融入为核心的支持系统，通过社区伙伴计划与文化反向导师制促进深度在地互动；对

外传播需弱化抽象宏大叙事，转向可感知的日常故事与可参与的互动机制；同步建立留学生意见动态监测与响

应机制，实现反馈闭环与策略迭代。 

6.3 未来研究方向 

未来研究亟需开展多波次纵向追踪，以精准刻画留学生国家形象认同的动态演化机制；应将样本拓展至"

一带一路"合作项目人员、海外孔子学院学员等异质性群体，增强理论外推效度；同时探索人工智能驱动的个

性化叙事匹配技术，提升跨文化传播的靶向性与适配度。 
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